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CERTIFICADO MÉDICO OCUPACIONAL 

Fecha Emisión Reall:zado en 
2024-02-07 GUADALAJARA DE BUGA (Valle del cauca) 
Nombres y Apellidos 
TATIANA ACOSTA LOSADA 
Fecha Nacimiento Edad 

1996-09-30 27 años 
Dirección Residencia 
CLL 60ESTE NRO 6 38 -Cargo a desempañar 
CONTRATISTA 

Tipo Sangre - Rh • 

O+ 

Empresa 

Persona Natural 
(') Vabr l9gidnldo 5llglln documento de idenlidMI sumínÍ'1rado por el usuátio 

• Tlpo Evaluación - Énfa11l1 

Pre-Ingreso, Osteomuscular 
Identificación 

Peso 
52 kilogramos 

ce 1144091736 
Talla 
161 centimetros 
Teléfonos 

• 3185275559 

Orden Servicio No. 

1037884 
Sexo 
Femenino 

Indice Masa Corporal 

20.06 

. 
Empresa Usuaria 

Persona Natural 

Certificado emitido de acuerdo con la Evaluación Médica Ocupacional realizada et 2024-02-07. Para emitir el concepto médico ocupacional se analizaron 
los siguientes exámenes complementarios: 

Exámenes complementarios no realizados. 

CONCEPTO MéDICO OCUPACIONAL -~ ..._ . . 
Pre-Ingreso: Cumple con el perfil del cargo 
Osteomuscular: Sin patología osteomuscular aparente 

RECOMENDACIONES PARA EL ÁREA DE SST 
• Realizar periódicamente todos los exámenes definidos según protesiograma de la empresa. 
• Inducción y capacitación periódica, acordes a las funciones y riesgos del cargo. 
• Capacitación sobre hábitos y estilos de vida saludable. 
• Capacitación en higiene postura!. 
• Dotar al trabajador de Elementos de Protección Personal adecuados para el riesgo. 
• Socializar protocolo de blosegurldad definido por la empresa para la prevenir el contagio por Covld-19. 
• Entregar al trabajador las recomendaciones médicas generadas a partir de la evaluación ocupacional realizada. 
• Se recomienda incluir al trabajador en los siguientes Sistemas de Vigilancia Epidemiológica: V1Sual. 

Se aneKan Recomendaciones Médicas para el trabajador. 

Firma Especialista 

Dr. Femando Tasama Ramírez 
Registro No.: 11258 

LSST .: 2322 de 06 de Octubre de 2021 

Valde eate documento en: 
https://simeonips.com/validar/cmo/y4d7pkjS-n.rkk-agq4-llc2-yaq920m3l8we 

li) FIICha Impresión: 2024--02-<)7 15:34:42 559472 
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Flnna del Usuario 

TATIANAACOSTALOSADA 
ce.: 1144091736 
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Habilitación No. 7611107110, LSST 0384 de 21 de Marzo del 2023 

era 15 # 4-61, Guadalajare De Buga - Vale del Cauce 
Teléfono : 2366222 ext 111 - 3127923611 
laboratoriocfinicolocupacional@gmail.com 

wwwJaboratoriociinicolopezocupaclonal.com 

RECOMENDACIONES MÉDICAS 

Fecha Emisión Realizado en 
2024:~~-07 . GU~~ARA DE BUGA (Valle del Cauca) 
Nombres y Apellidos •• - • • • • • 

TATIANA ACOSTA LOSADA 
Fecha Nacimiento Edad 
1996-09-30 27 años 
EPS 
Nueva EPS 

··: Tipo Sangre . Rh • 
O+ 

ARL 
. Colpatrla 

Cargo a desempeñar .. - ~--.. Empf;"u ... -· •• -- ... -

~ON~l}~TA . _ Persona Natural 
(") Valor 1'tfFl'8do según documenlo de sumini'1radc1por eÍ uwario • 

• Tipo Evaluación • Énfasis 

Pre-Ingreso, Osteomuscular 
• • -· f ldeÓtlficáción 

Peso 

52 ~ilogram~ 

. ce 1144091736 
Talla 
161 centímetros 
AFP 

• Órden ServlÍ;lo No . 

¡103788' 
séxo 
Femenino 

Indice Masa Corporal 

i20.06 

Colpensiones 
•. empre~a uiuaria 

' Persona Natural 
• l ., • 

~o~o resultado de la Evaluación Médica Ocupaciona~ reafizada el día 2024-02-07, el médico especiaHsta Dr. Femando Tasama Ramírez generó las 
sIguIentes recomendaciones médicas: 

_:. ,;,"' - , "< :-·~ • • : • _; ·~ •• •¡ "< .:.. • • • ., • , , • • r. '< , , .-~; r , í'I--~~ :~- •• ,.-.,..;":;.-'; • • :· 
[·.f· " : ./" : -._,,. i_""_ .i .:~ 7:;_."'. - ~CO~EN?ACIONES PARA M~JORAR HÁBITOS Y §ST~OS !?,E_ VIDA~ •. • ,_ ;;. •• ,< ~· :~: %: .: • • . 

• Beber al menos 8 vasos de agua al día. • • Realizar ejercicio, mínimo 3 veces a la semana. 
• Incorporar a la dieta diaria, aumentos de todos los grupos. • Procurar una adea1ada higiene del sueño. 

v-~".;•; ··/ .. ;, ·- "· 
.. •i,,- ,2;-J-t 

RECOMENDACIONES -,.11~DICAS ,, - • 
.• ~- ":': ... \.4,.~ -

• Control visual anual. 

.. , < __ " }~:{· /;_:•, • _ '-. : • ··_ ~coMEND~~•o~~~-~?RA~~s óEL_~-~~ó~- '_ ._ .. \ 
• Reportar oportunamente todo incidente o accidente relacionado con el • Hígiente Postura!. 

trabajo. • Participar en el programa de pausas activas definido por la empresa. 
• Cumplir con las normas de Seguridad y Salud en el trabajo establecidas • Reportar oportunamente sintomatologfa asociada a COVID-19. 

por la empresa. 
• Utilizar los EPI (Elementos de Protección Individual) otorgados por la 

empresa. 

Otras RecomendaclÓnes: RECOMENDACIONES GENERALES 1-USO DE PROTECCIÓN PERSONAL TAPABOCAS 2-ASEO DE MANOS 3-
APLICACIÓN DE DESINFECTANTES 4-CONSERVACIÓN oa 01ST ANCIAMIENTO PERSONAL A 2 METROS 5-CONSUL T AR IPS EN SIGNOS DE 
ALARMAR 6- USO DE EPP, HÁBITOS SALUDABLES, RECOMENDACIONES ERGONÓMICAS. 

La empresa Persona Natural hace entrega de las recomendaciones médicas antes mencionadas y agradece el cumplimiento de las mismas para lograr 
el cuidado integral de su salud. 

Si el médico tratante le entregó alguna remisión a especiaUsta, por favor, gestione la cita con su EPS. La empresa realizará seguimiento a este proceso 
cuando aplique, de acuerdo con lo definido en el SG-SST (Sistema de Gestión y Seguridad en el Trabajo). 

Responsable SG-SST 

Persona Natural 
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TATIANA ACOSTA LOSADA 
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